
Ｈ３０年度 第４５回　三条リレーカーニバル　要項　

１． 主 催 三条市陸上競技協会

２． 後 援 新潟陸上競技協会　三条市　三条市教育委員会　三条市体育協会　新潟日報社　三条新聞社

３． 日 時 平成３０年　５月１３日（日）　　９：００競技開始　　雨天決行　　

４． 会 場 三条燕総合グラウンド　陸上競技場(三条市上須頃　　０２５６－３４－５５８６）

５． 競 技 区 分

４年 １００ｍ １５００ｍ １００ｍ ８００ｍ

５年 １００ｍ １５００ｍ １００ｍ ８００ｍ

６年 １００ｍ １５００ｍ １００ｍ ８００ｍ

共通 ４×１００ｍＲ　　走幅跳 ４×１００ｍＲ　　走幅跳

１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ １００ｍ　２００ｍ　８００ｍ

３０００ｍ　１１０ｍＨ １５００ｍ　１００ｍＨ

４×１００ｍＲ　走幅跳 ４×１００ｍＲ　走幅跳

走高跳　砲丸投（５㎏） 走高跳　砲丸投（２．７２㎏）

１００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ １００ｍ　４００ｍ　１５００ｍ

５０００ｍ　４×４００ｍＲ ３０００ｍ　４×１００ｍＲ

走幅跳　走高跳 走幅跳　走高跳

砲丸投（６㎏） 砲丸投（４㎏）

６． 出 場 制 限 ・一人２種目以内（リレーを除く）　　＊リレーは学校単位及び登録団体単位とする。

７． 参 加 料 １種目 　５００円

１種目 　８００円

１チーム １０００円

　　＊参加料が納入されない場合は受け付けません。

　　＊当日棄権しても返金はしません。

８． 申込方法・申し込み締切

・４月１７日（火）必着の事

・参加選手は陸協登録者に限る。

・申込はアスリートランキング（ＡＲ）より申込み、同時に申込一覧表を紙ベースで提出する。

　 必ず振込証明書を添付する。

・小学生・一般等でＡＲ登録できない団体は２号様式の一覧表を提出する。生年月日必須。

・小学生は保護者の承諾を得たものとする。

９． 申込先（問い合わせ先）

・959-1104

　三条市東光寺２６７５－３

　三条市陸上競技協会事務局　小柳敏夫

　ｔｅｌ／ｆａｘ　0256-45-3989　　携帯　090-1407-2121　（極力夜間で）

　 Ｅ－ｍａｉｌ：nct224469@nct9.ne.jp

１０． 参加料振込先 ・郵便局　普通預金

　口座名義：三条市陸上競技協会　　／　　記号－番号：11210-26939611

　他の金融機関からの振り込みは　２６９３９６１１

１１． 表彰 ・６位まで表彰状を授与する。

　中学男女リレーには優勝杯を送る。（持ち回り。翌年度変換時にレプリカを授与する。）

１２． 競技方法 ・トラック種目の１００ｍ・４００ｍＲのレースはタイムレース予選とし、その他の種目はタイムレース決勝とする。

・小学中学女子の８００ｍはオープンスタートとする。

・全天候グラウンド保護のため、スパイクピンは９ｍｍ以下とし、先端が鋭利なものは使用しない。

・小学生の場合は３回試技とする。

・走高跳びのバーの上げ方は次のとおりとする。（ただし、状況により変更することがある。）

１４０ｃｍ～１６５ｃｍ（５ｃｍ上げ）　１６５～（３ｃｍ上げ）

１５０ｃｍ～１６５ｃｍ（５ｃｍ上げ）　１６５～（３ｃｍ上げ）

中学男子

一般高校男子

小学生／中学生

一般／高校

リレー（区分共通）

・走幅跳びは１回目試技終了後に計測ラインを設ける場合がある。

競技区分 女子男子

小学生

一般・高校

中学生



１２０ｃｍ～１４０ｃｍ（５ｃｍ上げ）　１４０～（３ｃｍ上げ）

１３． ナンバーカード ・小学生及び一般は受付で貸与する。（競技終了後必ず返却のこと。）

・中学生及び高校生は中体連及び高体連指定のものを使用する。

１４． その他 ・出場者の変更は認めない。

・競技用具は会場備え付けのものを使用すること。

　（＊職種が希望に沿わない場合もあります。）

・三条市外の中学校からは、それぞれ２名の補助員をお願いいたします。

・競技中に発生した事故については主催者で応急処置をするが、その後の処置については責任を負いません。

　（＊主催者で傷害保険に加入。）

・プログラムは受付にて参加校の学校・団体には２部配布します。五人以下の学校・個人には１部配布します。

　（＊他、１部５００円で販売します。）

・個人情報について

　大会の映像・写真記事・個人記録等は、主催者及び主催者が承認した第三者が

　テレビ・ラジオ・新聞・雑誌インターネット等の媒体に掲載することがある。 以上

・大会要項は三条市陸上競技協会のＨＰからもダウンロードできます。

・腰ナンバーカードについては、中学・高校生は１～８までは自作のものを使用。９以上は招集時に貸与する。

・参加中学・学校の先生から競技役員の協力をお願いいたします。一覧表に必ず記入をお願いいたします。

女子共通


